
RECOMENDACIONES 
EN MANAWA COWORKING

PROTOCOLO COVID-19



ESTAMOS PREPARÁNDONOS PARA ESTA NUEVA 
ETAPA. QUEREMOS COMPARTIR CON NUESTRA 
COMUNIDAD LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD E 
HIGIENE QUE NECESITAMOS TOMAR EN CONJUNTO 
Y QUE REPLANTEARÁN NUESTROS HÁBITOS Y 
ESPACIO DE TRABAJO. 

PROTOCOLO COVID-19



PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES Y MEDIDAS DE SEGURIDAD

Analizando primero todo el proceso y circulación que se da 

en nuestro espacio, identificamos los lugares de alto tránsito 

y pensamos en nuestros equipos de trabajo. 

Con esto en mente, los invitamos a analizar y reflexionar 

sobre sus miembros de equipo, sus proveedores y clientes, 

pensando en el traslado habitual desde la perspectiva del 

transporte propio o la  cercanía al lugar de trabajo, pero 

también desde la perspectiva de riesgo de su entorno más 

cercano (ej.: familiares convivientes que estén en riesgo 

tanto por enfermedades preexistentes, edad de riesgo y/o 

contacto con viajeros desde el exterior) para repensar en la 

viabilidad de quiénes podrían volver a modalidad 

presencial y quienes podrían mantener una modalidad 

remota. 

Es importante también fomentar una buena capacitación 

hacia dentro de nuestros equipos sobre las distintas medidas 

de prevención recomendadas tanto por las autoridades 

nacionales, municipales como las internacionales como la 

Organización Mundial de la Salud (OMS). 

Hemos asistido, de manera virtual, a capacitaciones con 

consultaras en seguridad e higiene donde se ratificó que el 

uso de cabinas sanitizantes no está recomendado dado 

que aún no están muy estudiados los efectos de la 

impregnación de los químicos que utilizan. Por el contrario, 

se recomiendan medidas de higiene más rudimentarias, o 

mecánicas, que tienen mayor eficacia sin poner en riesgo a 

nadie como por ejemplo el lavado de manos, la sanitización 

del espacio de trabajo de manera frecuente y el 

distanciamiento social. 
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RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES…

Superintendencia de Riesgos del Trabajo - https://www.argentina.gob.ar/noticias/la-srt-brinda-recomendaciones-para-la-
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CONTROL DE INGRESO AL ESTABLECIMIENTO

▸ Presentar declaración jurada -app CUID.AR- de no presentar síntomas sospechosos ni 
haber tenido contacto con nadie con diagnóstico positivo. NO ASISTIR SI SE TIENE 
SÍNTOMAS.  

▸ Se deberá ingresar al establecimiento provisto de barbijo, tapaboca o protección 
respiratoria, en forma obligatoria.  

▸ Sanitizar calzado en alfombra sanitizante provista en la entrada 

▸ Sanitizar las manos con alcohol en gel en la puerta de entrada, proceder al colgado 
de ropa de calle y luego volver a sanitizar las manos ya en el espacio de trabajo. 

▸ Dentro de los espacios comunes  y de circulación se usará el tapabocas reglamentario 
/ se evitará todo contacto físico / no se compartirán infusiones ni vajilla sin previo 
lavado desinfectante / en cada uso de artefactos o manijas comunes se procederá a la 
sanitización de manos -siempre que se pueda, no usar las manos sino codos o brazos-.
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REORGANIZACIÓN DEL ESPACIO DE TRABAJO

▸ Habitar los espacios pensando en la distancia de seguridad reglamentaria recomendada 
por las autoridades de 1,5 mts. de acuerdo a los planos de ocupación sugeridos. 

▸ Planificar dentro del esquema del equipo de trabajo un cronograma de turnos o jornadas 
de trabajo para evitar la aglomeración y, así, fomentar también una distancia temporal. En 
la selección de los trabajadores que van a reiniciar actividades, priorizar a quienes puedan 
trasladarse por medios propios.  

▸ Sanitizar cualquier tipo de paquete o correspondencia que se reciba. 

▸ Escalonar los turnos de comida en el mayor tiempo posible, manteniendo la distancia 
mínima establecida, o bien generar u acondicionar otros espacios que funcionen como 
comedor para mantener distancias (sala de reunión). No habitar el espacio de cocina-
comedor si ya hay 2 personas dentro. Esperar e ingresar por turnos.  

▸ Estar atentos con las nuevas reglamentaciones sobre la situación general (serán 
comunicadas a través de señalización dentro del espacio).
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LIMPIEZA GENERAL

▸ Se elevará la frecuencia de desinfección de las superficies de alto contacto 
o tránsito de personas. 

▸ Se proveerá de elementos de higiene para colaborar con la frecuencia de la 
desinfección del espacio personal de cada miembro (solución alcohol al 
70% para espacio personal).  

▸ Se deberá sanitizar las manos luego de posible contacto antes y después 
del uso de objetos comunes de contacto de alta frecuencia (acceso por 
huella, manijas, perillas, botones, pico vertedor, etc)  

▸ Se solicita tomar precauciones de lavado exhaustivo (40 segundos con 
detergente abundante) de todos los implementos que se utilizan en la 
cocina.
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ACTUACIÓN EN CASO DE SOSPECHA O POSITIVO DE COVID-19

▸ No será permitido el ingreso de ninguna persona con sospecha o positivo de 
COVID-19 

▸ Si ya se encuentra dentro del espacio, se procederá a dar aviso 
inmediatamente a las Autoridades Sanitarias competentes dependientes del 
Ministerio de Salud de Nación y/o del Gobierno de la Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires. 

▸ Se aislará a la persona con sospecha y a todo quien haya tenido contacto 
estrecho. Se recomienda garantizar un transporte seguro al domicilio, 
desalentando el uso del transporte público.  

▸ Procederemos a desinfectar y ventilar todo el espacio. 

▸ Se realizará un seguimiento del caso para ver la evolución del mismo.



#TODOVAASALIRBIEN 
CONFIAMOS EN ESO.

Equipo de Manawa 
Coworking Creativo


