PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES
EN MANAWA COWORRING
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PROTOCOLO COVID-19

ESTAMOS PREPARANDONOS PARA ESTA NUEVA
ETAPA. QUEREMOS COMPARTIR CON NUESTRA
COMUNIDAD LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD E
HIGIENE QUE NECESITAMOS TOMAR EN CONJUNTO
Y QUE REPLANTEARAN NUESTROS HABITOS Y
ESPACIO DE TRABAJO.




PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES Y MEDIDAS DE SEGURIDAD

Analizando primero todo el proceso y circulacion que se da
en nuestro espacio, identificamos los lugares de alto transito

y pensamos en nuestros equipos de trabajo.

Con esto en mente, los invitamos a analizar y reflexionar
sobre sus miembros de equipo, sus proveedores y clientes,
pensando en el traslado habitual desde la perspectiva del
transporte propio o la cercania al lugar de frabajo, pero
también desde la perspectiva de riesgo de su entorno mas
cercano (ej.: familiares convivientes que estén en riesgo
tanto por enfermedades preexistentes, edad de riesgo y/o
contacto con vigjeros desde el exterior) para repensar en la
viabilidad de quiénes podrian volver a modalidad
presencial y quienes podrian mantener una modalidad

remota.

Es importante también fomentar una buena capacitacion
hacia dentro de nuestros equipos sobre las distintas medidas
de prevencidon recomendadas tanto por las autoridades
nacionales, municipales como las internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Hemos asistido, de manera virtual, a capacitaciones con
consultaras en seguridad e higiene donde se ratificd que el
uso de cabinas sanitizantes no estd recomendado dado
gque aun no estdn muy estudiados los efectos de la
impregnacion de los quimicos que utilizan. Por el contrario,
se recomiendan medidas de higiene mds rudimentarias, o
mecdnicas, que tienen mayor eficacia sin poner en riesgo a
nadie como por ejemplo el lavado de manos, la sanitizacion
del espacio de trabajo de manera frecuente y el

distanciamiento social.



PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES. ..

PARATU CUIDADO PERSONAL,
Y EL DETUS COMPANEROS DE TRABAJO,
APLICA LAS SIGUIENTES ACCIONES

DE PREVENCION:
o
= Higiene y desinfeccion de man os en for ma p erman ente.
=)

ﬁ Realiza la limpleza y desinfeccion de tu puesto de
? trabajoy de los elementos que utilizas a diario antes
\7') de iniclar las activida des, re iteralo durante la jornada

de trabajo y antes de retirarte a tudomicilio [ Escritono,
sllas teclado de PC teléfono, utiles de trabajo,
intercomu nicadores ).

s
; Umpia y desinfecta todos tus elementos personales
: (Mochilas, cartera, bolsos, celwlares, llaveros, billeteras).

Re speta la distancia de seguridad con el resto de las
W personas.

] [ Mante né ventilado el ambiente de trabajo.

- -

En caso de presentar sintomas de la enfermedad
VO~ notific de inmediato al Servicio de Medidna del tabajo.

O 2 Respetdy hace respetar las instrucciones sobre las
1| .- ! condiciones seguras de trabajo.
SRT@ Hoy, mafana, siempre
pve - . . 4 Proowss o liudge dn tadas las @

Superintendencia de Riesgos del Trabajo - https://www.argentina.gob.ar/noticias/la-srt-brinda-recomendaciones-para-la-
reincorporacion-al-trabajo
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PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES. ..

;Como lavarse las manos?
Conaguayjabon

() Duracion de este procedimiento: 40-60segundos
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PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES. ..

En comedores y salas de reunion,
respetar una distancia minima de 2m
y no sentarse de frente a otra persona.

distanciaminima de2m

dst;i\;la minima J; Zm

SRT(D Hoy, mahana, slempre
‘ .4 Provmed oo Vababs be babas bai bl
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PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES. ..

RECOMENDACIONES PARA ELINGRESO DE PUBLICO

CONDICIONES PARA INGRESO
Y PERMANENCIA

En todo momento preste atencién a las indicaciones.
No ingrese sin autorizadén.

A Respete s indicaclones.

ingreso al edificlo.

(@) Esobligatorio ingresarprovisto de barbijos, tapaboca o
proteccién respiratoria.

g Se realizard un control de tem pe ratura corporal pre vio al

f;@),; Higiene y desinfeccién de manas antes del ingreso.

@& Prioridad de ingreso a las personas comprendidas dentro
delosgrupos deriesgo.

ﬁﬂg Respetarla distancia de seguridad entre personas. Preste
I atencion a las lineas indicadoras de distanclas minim as.

Encaso de concurrencia masiva la espera de turnos se
realizard en el exterior del edificio.

Ingrese por los lugare s habilitad os e xclus vamente p ara

[ %
el publico.
<&

£l personal le brindard asistencia y asesoramientoen

forma permanente.
(50 ) evitartocarse ta cara.
11:‘}‘"‘
SRT(!) Hoy, mafana, slempre
e - . . 4 Fruowss ar iulge du badas lar @ u
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PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES. ..

RECOMENDACIONES EN AREAS DE SERVICIO

No se aconseja el uso de
artefactos de uso comun

(microond as, calentador de agua, heladera, dispenser
de agua,etc.).

[Ziprabap =g

En caso de necesidad de uso, serd bajo la responsabilidad
de cada usuario.

Cada usuario debera realizarla
desinfeccion de todas las
superficies de posible contacto
antesy después deluso

(Manijas, perillas, botones, pico vertedor, etc).
-
=1 @ © %

SRTG) Moy, mafana, slempre
g : . 4 Frooeds ar eulagn o tadas lar @ar
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PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES. ..

RECOMENDACIONES EN AREAS DE SERVICIO

Escalonar los Evitar Mantenery
turnosde aglomeracion respetar la

comida enel de personas distanclade
mayor tiempo en dreas de seguridad

posible. serviclos. establecida.

SRT@ Moy, mafana, slempre
: . . .4 Frosess o iwlge 4o badas lar @
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PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES. ..

iCuales son los sintomas?

Algunos de los sintomas mas comunes.

1) A 3
< < <
Tos Secrecon nasal Flobre 57.5%
& (5 6
Dolorde gamganta Dificultad mspitaroria Dolores muscul ares
(7 8 9
Can sanclo Perdida del olfato Perdida del gusto
10 11
Cefalea Dlaweay/ovomitos

fT\
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PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES. ..

Correcta colocacion y retiro
de protector respiratorio
desechable.
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Pasos a seguir para la colocacién del protector:
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PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES...
L e

N OVVAES CORTOS BN TENTA CAMINAR O UTILIZARBICICLETA. AS! PER MITIS MAS
ESPACIO PARA QUIENES MO TIENEN OF RA ALTER NATIVA DE TRASLADO

RECORDA LA MPORTANCA DF UNA BUENA MIGIENE DE LA MANOS ANTES,
DURANTE ¥ DESPUES 0F 105 DESPLAZAMIENTOS QUE VAYAS A REALLAR

DESPUAATE PROVISTO DE UN KIT DE MIGIENE PERSONAL

9 ESTA A TU ALCANCE DESPLAZATE EN TU VENKULO MENCULAR . RECORDA
MANTENERLO VENTILADO PARA GARANTUAR LA MIGIENE Y DESINFECOION
DEL INTERIOR O£ L MISMO

MO UTILICES LOS ASIENTOS PROXIMOS AL CHOFER DEL COLECTIVO ¥ RESPETA
LAS DISTANCAS M NIMA § RECOMENDADAS

EVITA AGLOMERAMIENTOS £5 LOS PUNTOS DF ACCESO AL TRANSPORTE QuE
VAS A UTIIZAR

MO UTILICES TRANSPORTE PUBLICO $1 CREES QUE ESTAS ENFERMO O CON
SINTOMAS Of CORONAVIRUS (Febve, dolor de guvgants, tos, dificw dtad
respwatona)

CUBRI TU MARIZ ¥ BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR (ON UN PANURO
DESCARTABLE O CON ELPUEGUE DAL CODO. (Vo tosas o estomud & o0 diveccion

Jotras parsonas).

RO OLVIDAR USAR TAPABOCA EN TODO MOMENTO (e acuerdoa b ewgencias
de by v ovidad sanvtania local).

o @@L B L e

SRTY ... How mahans. siempre
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PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES. ..

=Y

no compartas mate,
vajilla ni otros objetos
de uso personal

Ministerio de la Salud - Gobierno de la Nacién Argentina



PROTOCOLO COVID-19

RECOMENDACIONES DE AUTORIDADES. ..

“ '

reduci el contacto
fisico con otras
personas

Ministerio de la Salud - Gobierno de la Nacién Argentina




PROTOCOLO COVID-19

CONTROL DE INGRESO AL ESTABLECIMIENTO

» Presentar declaracion jurada -app CUID.AR- de no presentar sintomas sospechosos ni
haber tenido contacto con nadie con diagnéstico positivo. NO ASISTIR SI SE TIENE
SINTOMAS.

» Se debera ingresar al establecimiento provisto de barbijo, tapaboca o proteccién
respiratoria, en forma obligatoria.

» Sanitizar calzado en alfombra sanitizante provista en la entrada

» Sanitizar las manos con alcohol en gel en la puerta de entrada, proceder al colgado
de ropa de calle y luego volver a sanitizar las manos ya en el espacio de trabajo.

» Dentro de los espacios comunes y de circulacién se usara el tapabocas reglamentario
/ se evitara todo contacto fisico / no se compartiran infusiones ni vajilla sin previo
lavado desinfectante / en cada uso de artefactos o manijas comunes se procedera a la
sanitizacion de manos -siempre que se pueda, no usar las manos sino codos o brazos-.



PROTOCOLO COVID-19

REORGANIZACION DEL ESPACIO DE TRABAJO

» Habitar los espacios pensando en la distancia de seguridad reglamentaria recomendada
por las autoridades de 1,5 mts. de acuerdo a los planos de ocupacién sugeridos.

» Planificar dentro del esquema del equipo de trabajo un cronograma de turnos o jornadas
de trabajo para evitar la aglomeracién y, asi, fomentar también una distancia temporal. En
la seleccién de los trabajadores que van a reiniciar actividades, priorizar a quienes puedan
trasladarse por medios propios.

» Sanitizar cualquier tipo de paquete o correspondencia que se reciba.

» Escalonar los turnos de comida en el mayor tiempo posible, manteniendo la distancia
minima establecida, o bien generar u acondicionar otros espacios que funcionen como
comedor para mantener distancias (sala de reunién). No habitar el espacio de cocina-
comedor si ya hay 2 personas dentro. Esperar e ingresar por turnos.

» Estar atentos con las nuevas reglamentaciones sobre la situacion general (serdn
comunicadas a través de senalizacién dentro del espacio).



PROTOCOLO COVID-19

LIMPIEZA GENERAL

» Se elevara la frecuencia de desinfecciéon de las superficies de alto contacto
o transito de personas.

» Se proveera de elementos de higiene para colaborar con la frecuencia de la
desinfeccién del espacio personal de cada miembro (solucién alcohol al
70% para espacio personal).

» Se deberd sanitizar las manos luego de posible contacto antes y después
del uso de objetos comunes de contacto de alta frecuencia (acceso por
huella, manijas, perillas, botones, pico vertedor, etc)

» Se solicita tomar precauciones de lavado exhaustivo (40 segundos con
detergente abundante) de todos los implementos que se utilizan en la
cocina.



PROTOCOLO COVID-19

ACTUACION EN CASO DE SOSPECHA 0 POSITIVO DE COVID-19

» No serd permitido el ingreso de ninguna persona con sospecha o positivo de
COVID-19

» Siya se encuentra dentro del espacio, se procedera a dar aviso
inmediatamente a las Autoridades Sanitarias competentes dependientes del
Ministerio de Salud de Nacién y/o del Gobierno de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires.

» Se aislard a la persona con sospecha y a todo quien haya tenido contacto
estrecho. Se recomienda garantizar un transporte seguro al domicilio,
desalentando el uso del transporte publico.

» Procederemos a desinfectar y ventilar todo el espacio.

» Se realizara un seguimiento del caso para ver la evolucién del mismo.
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/ Equipo de Manawa
Coworking Creativo




